
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MENUS COLLEGE LAUTREC 2026-2027
Menu semaine n°47 du Lundi 16 novembre 2026 au Dimanche 22 novembre 2026

Déjeuner
Lundi 16/11 Mardi 17/11 Mercredi 18/11 Jeudi 19/11 Vendredi 20/11

Salade d'endives aux noix et
fromage

é : FRUITS A COQUE, LAIT𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
(LACTOSE), SULFITES

  
Salade verte
é : SULFITES𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

Sauté de porc à la provencale
é : SULFITES𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
poisson en sauce 

é : GLUTEN, LAIT (LACTOSE),𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
POISSON, SULFITES

  
Pâtes

Semoule au lait
é : LAIT (LACTOSE)𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

PAIN 
é : GLUTEN𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

Salade de riz à la niçoise Maison
é : SULFITES𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

   
Pomme de terre et lardons

vinaigrette
é : MOUTARDE, SULFITES𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
Galette de céréales

Carottes persillées Maison

  
Yaourt aux fruits 

Pomme

 
PAIN 

é : GLUTEN𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

Salade niçoise Maison
é : OEUF, POISSON, SULFITES𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

  
Omelette jambon/fromage

é : LAIT (LACTOSE), OEUF𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
  

Epinards à la crème Maison
é : LAIT (LACTOSE)𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
Cantal

é : LAIT (LACTOSE)𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
 

Salade de fruits frais

PAIN 
é : GLUTEN𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

Potage de légumes
é : LAIT (LACTOSE)𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
Saute de boeuf
é : GLUTEN, SOJA𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
Filet de merlu

Ratatouille Maison

  
Beignet chocolat noisette PPE

PAIN 
é : GLUTEN𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

Wrap aux crudités Maison
é : SULFITES𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
Moules à la catalane

  
Frites

Rondelé aux noix
é : LAIT (LACTOSE)𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

Salade de fruits frais 

    
PAIN 

é : GLUTEN𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 Haute valeur environnementale  Appellation d'origine protégée  Indication géographique protégée  Ecolabel pêche durable 


