
MENUS COLLEGE TOULOUSE LAUTREC 
Menu semaine n°41 du Lundi 05 octobre 2026 au Dimanche 11 octobre 2026 

 
 
  
   
   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 

Déjeuner 

Lundi 05/10 Mardi 06/10 Mercredi 07/10 Jeudi 08/10 Vendredi 09/10 

Taboulé Maison 
𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: GLUTEN 

   
Salade lentilles pois chiches 

𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: SULFITES 
 

Dos de colin pané Maison 

   
Carottes persillées Maison 

   
Yaourt gourmand chocolat 

 
Corbeille de fruits frais 

   
PAIN  

𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: GLUTEN 
 

Wrap aux crudités Maison 
𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: SULFITES 

  
Navarin d'agneau printanier 

𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: GLUTEN, SULFITES 
  

Blanquette de poissons 
𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: LAIT (LACTOSE), POISSON 

    
Pommes vapeur Maison 

 
Ile flottante 

𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE), 
OEUF 

 
Pomme 

  
PAIN  

𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: GLUTEN 
 

Jambon sec 
𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: MOUTARDE 

 
Rillettes de thon maison 

𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: LAIT (LACTOSE) 
 

poisson en sauce  
𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: GLUTEN, LAIT (LACTOSE), 

POISSON, SULFITES 

   
Riz créole Maison 

𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: LAIT (LACTOSE) 
 

Camembert 
𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: LAIT (LACTOSE) 

 
Banane 

  
PAIN  

𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: GLUTEN 
 

Carottes râpées Maison 
𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: SULFITES 

  
Salade fraicheur Maison 

𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: POISSON 
  

Couscous complet légumineuses 
Maison 

𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: GLUTEN 
  

Moelleux au chocolat 
 

PAIN  
𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: GLUTEN 

 

Pomelo rose 

  
Salade verte composée 

𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: GLUTEN, LAIT (LACTOSE), 
SULFITES 

 
Escalope de dinde  

   
Filet de merlu 

 
Haricots blancs à la tomate Maison 

𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: CÉLERI  

   
Gouda 

𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: LAIT (LACTOSE) 
 

PAIN  
𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: GLUTEN 
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