
Julia Hugot, psychologue clinicienne, D.U. périnatalité 

Schématisation de l’appareil psychique – Topiques freudiennes 1 et 2 
Julia Hugot 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instance pulsionnelle 

Poussée pulsionnelle 

Poussée interdictrice 

Instance interdictrice 

Contenus, conflits refoulés 

Surmoi : 
Il représente 

l’intériorisation des 
interdits parentaux, 

la puissance 
interdictrice, les lois 

morales en nous, 
malgré nous 

Inconscient 

Préconscient 

Conscient 

 Ça  
 Il est la part la plus inconsciente des 
instincts et des désirs inavoués, des 
pulsions ; lieu des contenus refoulés ; de 
tout ce qui est intolérable pour la 
conscience. 

Zone tampon qui assure l’imperméabilité 
entre inconscient et conscience. 

Moi : espace de pensée de la réalité 

 Il est la part de la personnalité qui assure 
les fonctions conscientes. 
Il assure la stabilité du sujet. 


